
 

Памятка для родителей 

«Для чего нужны считалочки?» 
Во дворе, на участке детского сада дети встречаются со 

сверстниками, знакомятся с более старшими ребятами, участвуют в 

общих играх. И первое, что они узнают, - это способ распределения 

ролей в игре и выбора вожака – водящего. А помогают этому 

считалочки. Дети выстраиваются в тесный кружок, один встаёт на 

середину, и касаясь рукой каждого, нараспев скандирует слова: 

Раз, два, три,  четыре, пять, 

Начинаем мы играть, 

На водилку выбирать… 

На кого в считалке попадает последнее слово, тот становится 

водящим и начинает игру. 

Вначале маленькие дети запоминают самые короткие считалки, 

состоящие из нескольких слов. Потом в их игровом репертуаре 

появляются всё новые и новые считалочки, более длинные и иногда 

содержащие сложные слова. 

У каждого ребёнка есть свои любимые считалочки, которые он 

помнит всегда и без которых не обходится ни одна игра. 

С самого раннего возраста ребёнку полезно знать и 

произносить считалочки.  

Они развивают память, образное мышление, с их помощью 

дети обучаются счёту и буквам алфавита. Считалочки 

вырабатывают чувство ритма, тренируют голос, развивают 

координацию рук. 

А научится владеть своим телом помогут игры – превращения. 

Они оживят фантазию и воображение, научат ориентироваться в 

пространстве. 

Игры – превращения не займут у вас много времени, а их 

разучивание не потребует особых усилий. В них всегда можно 

поиграть в свободные от других занятий минутки. С помощью этих 

игр вы сможете организовать отдых вашего малыша, а также с 

удовольствием и пользой провести время. А перед игрой 

обязательно воспользуйтесь считалочками! 

                                     
 


